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PROLOGO

Estamos iniciando la Materia de TALLER | un area muy importante en el mundo de la
belleza ya que en este encontraras infinidades de significados de las palabras que iras
conociendo en el trascurso de tu profesion

Es por eso que el dia de hoy, querida alumna (0), te damos la bienvenida al fascinante y
maravilloso mundo de la belleza. Te invito a que te comprometas y a que ames tu
profesién, porque es en ese momento cuando surge la magia.

Academia de Estilistas Profesionales “Lupita”, Se compromete a capacitarte con
responsabilidad y sobre todo con ética profesional, es por eso que nos dimos a la tarea
de investigar y realizar cada una de las antologias verificando que la informacion que
cada una de ellas contiene sea la méas actual y la més completa.
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INTRODUCCION

“UN MAESTRO ES DIGNO DE LLAMARSE ASi CUANDO LOGRA QUE SU
ALUMNO LO SUPERE”
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TUPITA

ESTILISTAS PROFESIONALES

DIRRECCION GENERAL ADMINISTRATIVA.
SUBDIRECCION GENERAL ADMINISTRATIVA.
PLANEACION Y PROGRAMACION DE RECURSOS
DIDACTICOS.

SUPERVISION ESCOLAR.

ACADEMIA DE ESTILISTAS PROFESIONALES “LUPITA”

ESCALA ACIERTOS CALIFICACION
AREA: TALLER |

FECHA: PLANTEL:

NOMBRE DEL ALUMNO:

NOMBRE DEL PROFESOR:

GRADO: GRUPO: HORARIO:

&&&RREERREERRREEREERRZE &R &R K&K RR &R &&&
INTUCCIONES: Contesta correctamente cada cuestion.

1.-Escribe las reglas que te ayudan a tener éxito en tu profesion.

2.-Menciona el material basico a utilizar e la realizaciéon de un peinado.
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3.-Escribe en que pais y siglo se imponen las pelucas blancas.

4.-Es el pais en el que se desarrollado los cuidados cosméticos en el cabello.

5.- ¢Qué condiciones debes tomar en cuenta antes de realiza un peinado?

6.-Errores que se deben evitar al realizar un peinado.

7.-Caracteristicas que deben observar para que un peinado armonice.

8.-Desproporciones del cuerpo que debes tomar en cuenta antes de realizar un peinado.
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9.-Escribe los pasos a realizar el peinado de crepe con petatillo.

10.-Menciona qué importancia tiene el maquillaje en la historia y en la vida moderna.

11.-Define con exactitud que es maquillaje.

12.-Menciona cual es la funsién del maquillaje.

13.-Es un drgano vital tan importante como el corazén o los pulmones.

14.-Cual es la funcidn mas importante de la dermis.

15.-De cuantas capas esta formada la piel.
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16.-Tipo de piel que se puede considerar como perfecta.

17.-La piel se clasifica en cuatro por sus caracteristicas, escribe su nombre.

18.-Capa superficial y por lo tanto es el estrato protector de las capas inferiores.

19.-Alberga el sentido del tacto la sensacién de dolor frié y calor.

20.-Medida aproximada de la piel de una persona adulta.

21.-Escribe de donde proviene la palabra manicure.
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22.-Menciona y describe cada una de las articulaciones del pie.

23.-cuales son las caracteristicas de un excelente manicurista.

24.-Menciona algunas enfermedades de las ufias.

25.-Da la definicion de ufias secas.

26.-Menciona el material adecuado que se debe utilizar en la depilacién de piernas con

Cera.

27.-Liquido con pigmento grueso que varia en su coloracion.
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INTUCCCIONES: Relaciona las dos columnas y contesta correctamente cada cuestion.

28.-Tiene la funcidn de detener el paso

De los cabellos sueltos.

29.-Su funcién es secar el cabello una
Vez que se haya realizado un shampoo

Y retirar el exceso de agua.

30.-No permite el paso de agua al cubridor

Y evita sea mojado la ropa.

31.-Su funcién es la de cortar el cabello.

32.-Son la partes de las tijeras.

33.-Se utilizan para realizar cortes como

Desvanecidos y casquetes cortes realizados

Generalmente a los caballeros.

34.-Gracias a ellos se obtiene un mejor

Acabado con ayuda de la secadora para

Realizar el brushing.

(

(

(

(

(

)02 452 902 13521802

) Maquina Whal

) Bledo

) Peines

) Cepillos

() Cubridor

() Sobreparfio
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35.-Ayuda a realiza las divisiones con
Mayor exactitud y facilita la separacion del ( )Tijeras

Cabello.

36.-Es de una textura muy suave con ayuda

De talco se puede quitar los cabellos que ( )Toalla
Cortas.
37.-Son los grados de elevacion. () Anillos Mangos Hoja

De Acero Filo de la
Hoja.
&EEEEEEERRRZRZRZRZRZRZLK &R RRRRZRZRZRZEZE K& &RRRKRKRKZRRE

INTRUCCIONES: Contesta con una F si la respuesta es falsa o un V si es verdadera.

38.-La irrigacion sanguinea periférica del cuero cabelludo resulta de vial

Importante para la perfecta oxigenacion de la piel......cccoeeeeveevennnes ()

39.-La técnica de los “cien golpes de cepillo” da muy malos resultados aun

que se practique CorreCtameNnte.......oeeeeeveiereveseereeseseseeseseseee s ()

40.-Si usamos el agua fria directamente en el cabello neutraliza la

accion de sus defensas naturales..........cccvveeeeceseceeericricecee e ()

41.-Cuando utilizamos agua excesivamente caliente aumenta el brillo

natural y el reflejo del cabello.......ccveveeece e ()
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42 .-Las aguas blandas suelen tener un poder de arrastre suave dejando el

cabello delicadamente Sed0SO..........cccccueuerirrececerie e e e ()

43.-Si aplicamos agua mineral fia sobre el cabello en el Gltimo enjuague

equilibra y asegura la suavidad del agua..........ccceeveevvvrerivireece e ()

44.-En los parietales las manos se deben mover en forma circular de arriba

Abajo o de abajo a arriba en un lavado de cabello...........ccccceuvevenneen. ( )

INSTRUCCIONES: Escribe sobre la linea el nombre seguin corresponda a cada uno de los huesos de la
estructura de la mano.
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INTRUCCIONES: Escribe correctamente en cada linea el nombre de las partes del

Rostro segun la letra que le corresponda. (50-66)
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(€ (1) (0)
(D) () (P)
(E) (K) Q)
(F) (L)

67.- ;Cuédndo vas a realizar un ondulado permanente, que es lo que determina el tamafio correcto
de bigudi?

68.-Se le denomina porosidad del cabello.

69.-;Qué determina la absorcion del agua en un servicio quimico del cabello.

70.-Menciona algunas caracteristicas de un cabello poroso 0 muy poroso.

71.-;Qué le sugieres a tu cliente 0 modelo cuanto tiene una porosidad extrema.?

72.- Define la elasticidad de cabello.

73.- (A que se le denomina densidad?

&&&&&EREZ&EREREZ&EZ &’ REZEEREREZ&E R &K RER&E
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INSTRUCCIONES: Anota en el paréntesis una F si la respuesta es falsa o una V si al
respuesta es verdadera.

74.-Las formas del rostro se clasifican en 7 que son ovalados, triangular
cuadrangular

Rectangular periforme oblonga y redonda................cccoooiiiiiiiiiiiiiiii e ()
75.-Los pasos a seguir en el maquillaje son: delinear los ojos aplicar el rubor

Aplicar mascara de pestafia aplicacion de polvo traducido aplica base de
Maquillaje Y MzZar PESTANA. ... .....eeee e ()

76.-La base de maquillaje se aplica respetando la forma ésea muscular facial...( )
77.-Los correctores claros nos sirven para minimizar volumen......................... ()

78.-Los tonos que utilizamos como claro interior son: morado, café, gris, Oxford,

79.- Los tonos que utilizamos como reasentd son: rosa amarillo plata dorado
0] =T [ o (

FIRMA DEL ALUMNO
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Abrasion: accién, consistente en raspar
superficial mente la piel, por frotamientos
o cepillados, con alguna sustancia para
suavizarla y eliminar arrugas, cicatrices,
estrias, etc.

Absorbentes: sustancias que se
afladen a los productos cosméticos para
absorbes sustancias  hidrosolubles o
liposolubles disueltas o finamente
dispersadas.

Absorbentes de UV: Sustancia que se
afiade a los productos cosméticos con la
finalidad concreta de filtrar determinados
rayos ultravioleta asi proteger la piel o
los productos de determinados efectos
dafiinos de dichos rayos. Para proteger
la piel contra dichos efectos solo se
permite el empleo de las sustancias
relacionadas en el anexo VII de la
directiva de los productos cosméticos.

Absorciéon:  Accion de  absorber,
penetracion incorporacion o de recepcion
de liquidos, gases, luz o calor.

Aceite esencial: Esencia aromatica
procedente de una planta .Posee un olor
agradable y volatil. Se puede inhalar,

injerir, aplicar sobre la piel con masajes o
mezclar en el agua de bario.

Se utiliza como cosmético suavizante,
regenerarte o tonificante.

Esta compuesto por esteres, acetonas,
aldehidos y alcoholes.

Aceite esencial de salvia: La palabra
salvia viene del término latino salvar,
curar, lo que demuestra su importancia
como planta medicinal gracias a sus
poderes aceitosos .Mejorara micro
circulacion cutanea y su tintura favorece
al crecimiento de cabello.

Aceite de arbol de te: aceite obtenido
de las hojas de un &rbol (melaleuca
alternifolia), originado de Australia. Es
un aceite rico en terpenos y de acciones
antiséptica y antimicrobiana muy activo
sobre la bacteria del acné.es con la
lavada, el Unico aceite esencia que se
puede usarse directamente sobre la piel
.Su nombre puede producir confusién, ya
gue a pesar del mismo no tiene nada que
ver con la plante del te.

Aciano: hierba que se utliza en lo
preparativos cosméticos como humectar
y suavizar.

Acidos aminados: moléculas in
dispensables para el organismo ya que
fija el agua y aporta a las células las
materias para funcionar correctamente.

Aceite esencial de limén: su extracto se
obtiene de la cascara del fruto. Tiene un
gran poder antiséptico y su olor tiene
propiedades estimulantes y vigorizantes.

Acido bialuronico: si bien forman parte
intrinseca de la piel, se van perdiendo
segun el paso de los afios .Se utilizan en
el cosmética como un magnifico
hidratante y como reconstituyentes de la



ESTILISTAS PROFESIONALES

piel, a la que protegen de los fenédmenos
atmosféricos.

Melanocitos, inhibiendo la sintesis de
Melanir al bloquear la transformacién de
la L-TIROSINA, amino&cido percusor de
la melanina .Su mayor ventaja radica en
la suavidad que aporta a la piel y en que
no cause irritacion ni fotosen civilizacion

Acido retinoico: preparacidon que
estimula y acelera la renovacion de las
células y aumenta el espesor de la piel,
atenuando las arugas .Puede provocar:

Enrojecimiento e irritacibn por lo que
debe aplicarse  bajo control médico
.Comercializado en el nombre de Retin-A
no debe confundirse con el retino
Aunque ambos procedan a la vitamina A
poseen propiedades diferentes. El &cido
fetinoico esta prohibido en cosmética.

Acido salicilico: compuesto  muy
empleado para fines medicinales, sobre
todo en formas de acido o en su forma
acetil-salicilico.en el cuero cabelludo
acttan como agente queratolitico que
reduce el nimero de escamas visibles.

Se utiliza mas para tratar el acné, las
pieles grasas y como renovador celular.

Acido ribonucleico (ARN): Localizan en
el citoplasma -liquido acuoso  que
contienen los nutrientes necesarios para
el crecimiento, reproduccion y
autodepuracién de las células, actian de
estimulador en la sintesis de las
proteinas celulares.

Acorde: suma de varias notas olfativas
gue se cambien de manera armonica y
que termina amulando el olor individual
de cada uno de los componentes que se
a utilizado para crear el aroma.

Acido cojico: compuesto utilizado en
cosmética para la eliminacion de las
manchas de la piel .Actian sobre los

Acné: afeccion dermatolégica causada
por la retencion de la secrecién de las
glandulas sebaceas y alteraciones de
caracter inflamatorio o infeccioso que
sufren estas glandulas desde el simple
trastorno funcional (a. vulgar) hasta el
acné rosaceos, con la dilatacion de los
VOSeos cutaneos con elementos
residuales y las producidas por
medicamentos.

Adipocito: célula del tejido adiposo, con
forma poliédrica o redonda, rodeada por
una membrana basal .La gran gota de
grasa que almacena en su interior hace
que el nacleo y el citoplasma aparezcan
comprimidos contra la membrana
celular.

Aditivos: sustancias que se afiaden a
los productos cosméticos para
comunicarles o mejorarles propiedades
deseables o] para suprimirles
propiedades indeseables.

Absorcién: adherencia que tiene lugar
en la superficie de un soélido o de un
liquido en contacto con otro medio.

ADN: Acido desoxirribonucleico. Esta
presente en el nucleo de las células y
condiciona las sintesis de las proteinas
(colageno y elastina).En cosmeética se
utiliza el ADN procedente del esperma
del salmén o el reproducido por
biotecnologia. Se emplea en el
tratamiento en pieles envejecidas por su
cantidad para tener agua y porque
aumenta el potencial de regeneracion.

Aerosoles: Forma cosmética que implica
la utilizacion de un liquido de un gas
propelente y un cierre de presion.
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After-sun: Productos que se utilizan
después de la exposicion solar, que
aliviana, relajan e hidratan la piel para
que recupere su suavidad y tersura.

After Shave: Locién calmante para
después del afeitado.

Aglutinantes: Sustancias que se afiaden
a las mezclas cosméticas solidas para
proporcionarles cohesion.

Airless: Tipo de envase para cosméticos
caracterizados por mantener el producto
aislado del medio ambiente, sin que
entre en el contacto con las manos ni el
aire, lo que ayuda a reducir el nimero de
conservantes y ofrece una gran higiene.
El cosmético sale al exterior mediante de
un sistema de bombeo que permite
dosificarlo a medida.

Alantoina: Extracto de plantas. Favorece
la regeneracion celular y posee efectos

Calmantes y sedantes.

Alfa hidroxiacidos: Son conocidos
como AHA y también como acidos
frutales y sirven para exfoliar con
suavidad la epidermis, afinando el poro.
Entre los mas empleados, se cuenta
como el acido glicolico, que se extrae de
la cafia de azucar; el lactico proveniente
de la leche; el tartéarico, extraido del vino,
el citrico y el salicilico, que viene de la
corteza del sauce.

Alipia: Es una reduccion de la produccion
de sebo en las glandulas sebaceas. Esta
disminucion se debe a un desequilibrio
fisiol6gico  causado  por  factores
hormonales, fisiol6gicos, nutricionales,
etc. La piel seca es una caracteristica de
la ailipia.

Almizcle: Materia prima utilizada en
perfumeria, extraida de unas glandulas

de un cérvido que vive entre Nepal y
China. Su precio es elevado y sus notas
a maderadas.

Alopecia: Definicion natural o anormal
del cabello o pelo, que ocurre en areas
bien definidas (circunscrita).Puede ser
congénita, con ausencia parcial o total de
pelo, en efluvio enajendé o caida del
cabello en fase enajena, en efluvio
telégeno o caida o por parte de los
foliculos normales del cuero cabelludo o
universal, con caida general.

Alopecia androgénetica: caida del
cabello, mas normal en hombres, aunque
también puede afectar a las mujeres.
Influye la edad, la herencia genética y las
hormonas.

Amaderado: Matiz aromético de los
perfumes, que hace referencia a los
arboles olorosos de algunos bosques.

Ambar: Familia aromatica, también
llamada oriental. Sus notas principales
son las dulces, avainifiadas o animales.

Ambar gris: De olor intenso, proviene
del intestino del cachalote. Da lugar a un
familia  olfativa, de notas dulces,
avainifadas o0 dulces, denominada
ambar. En la actualidad, se ha sustituido
por productos sintéticos.

Ammonium Laurent Sulfate: Tipo de
surfactante anionico, muy utilizado en
formulaciones cosméticas de champus.

Ammonium lauryl sulfate: Tipo de
sulfactante o tenso activd anionico, muy
utilizado en formulaciones cosméticas de
champus.

Amplio Espectro: Son los productos
solares de los que protegen tanto de los
rayos UVA como de los UVB.
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Anageno: Fase del crecimiento del
cabello.

Anejos: Estructuras con anatomia y
funciones propias conectadas con la
dermis y la epidermis. Son el foliculo
piloso, las glandulas sebéaceas, la
glandula sudoripara e crina y apocrina y
las ufias.

Anfoteros: Sustancias capaces de
reaccionar, ya sea como acidos o como
bases. Se utilizan en la preparacion de
detergentes como tenso activos.

Anti arrugas: Sustancias que se afladen
a los productos cosméticos para paliar y
mejorar el aspecto peyorativo de las
arrugas. Los productos anti arrugas
deben poseer algunas de estas acciones;
estimulante de los mitosis, estimulante
del  funcionamiento de  glandulas
sebaceas, estimulante e la sintesis de
proteinas o estimulante del acido

Hialuronico.

Los productos de cuidado capilar para
controlar la caspa. Las sustancias se
pueden clasificar en antimicrobianas,
queratoliticas regenerativas y reductoras
de la mitosis.

Anti celuliticos: Productos con la
actividad anti celulitica y que se pueden
clasificar en funcion de su lugar de
accion en sustancias que actlan sobre
las fibras de tejido conjuntivo, agentes
que influye sobre el drenaje de la
sustancia fundamental y agentes que
activan la movilizacién de grasas.

Anticorrosivos: Sustancias que se
afladen a los productos cosméticos para
evitar la corrosion del envase.

Anti envejecimiento: Factores
determinantes del envejecimiento son el
tipo de piel, la exposicion a los agentes
ambientales agresivos y el tipo de
alimentacion. Es importante un
tratamiento precoz y eficaz contra signos
como piel irritable pelicula hidrolipidica
alterada.

Antiespumantes: Sustancias que se
afiaden a los productos cosméticos para
suprimir la  espuma durante su
fabricacion o para reducir la tendencia de
los productos acabados a producir
espuma.

Antiestaticos: Sustancias que se
afiaden a los productos cosméticos para
reducir la electricidad estética
neutralizando la  carga  eléctrica
superficial.

Antimicrobianos (agentes): Reducen el
namero de microorganismos. En un
champu anti caspa, actian el exceso de
la levadura que produce la caspa
(malassezia) para reducirla a un nivel
normal.

Antioxidantes: Sustancias que se
afiaden a los productos cosméticos para
inhibir reacciones provocadas por el
oxigeno, evitando de este modo la
oxigenacién y la rancidez.

Antiperspirantes: Sustancias que se
afladen a los productos cosméticos para
reducir la respiracion.

Anti seborreicos: Sustancias que se
utilizan en tratamientos antiseborraicos
del cabello y cuero cabelludo a causa de
una hipersecrecion de las glandulas
sebaceas.
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Antitranspirantes: Sustancias que se
afaden a las formulas de cosméticos
para reducir la transpiracion.

Apoptosis: Es un proceso a un nivel
epidérmico que permite la destruccion
fisioldégica de los queratinocitos que han
abandonado el estrato proliferante.

Astringente: Toda sustancia cuyos
efectos producen contraccion y se queda
se utiliza normalmente para tratamientos
cosméticos de la piel grasa y producen
una sensacion refrescante.

Arcilla: Este berro natural se usa a
menudo en mascaras anti impurezas y
Anti purificantes, ya que absorbe el
sebo, afina y aclara la piel.

Arginina: Aminoacido que entra en la
composicion péptidos y las proteinas,
activador de la micro circulacion.

Arnica: Planta que activa la circulacion
periférica.

Aroma terapia: El concepto de aroma
terapia se concibe como la utilizacién de
aceites esenciales para aplacar dolores,
mantener, mejorar y potenciar el
bienestar, la salud y la belleza. El aceite
esencial es el producto que se produce
de flores, de plantas o citricos atreves de
la destilacion, m extraccibn con
disolventes, enflorado o infuncion. Es la
esencia vegetal

Exprimida gota a gota.

Artenia: Activo de origen marino rico en
fosforo, un forma de energia muy
potente. Reactiva el metabolismo de la
célula. Es un plancton marino muy
resistente, que se adormece al ser
sometido a una desacaion prolongada vy

recupera su desarrollo al ser inmergido
nuevamente.

Autobronceador: Producto de
bronceado sin solo, que actdan
coloreado la parte superior de la
epidermis y que desaparece en unos tres
dias.

Ayurveda: Base de la medicina
tradicional india, esta disciplina tiene una
concepcion  holistica del individuo.
Considera el cuidado de la salud y la
belleza de forma global, abarcando tanto
el cuidado médico como el ejercicio, la
alimentacién, los habitos de vida y los
cuidados cosméticos. El objetivo de la
medicina ayurvedica es conseguir que la
persona viva en equilibrio, es decir,
mantener la salud y evitar la enfermedad,
lo que se consigue conociendo primero
su constitucion y actuando de forma
acorde a la misma.

Baba su: Aceite de nuez procedente del
arbol de palma brasilefio, que se incluye
en la fabricacién de jabones.

Balsamo: Resina aromatica que se
obtiene de ciertos arbustos y algunos
arboles como el pino o el eucalipto, el
romero o el espliego.

Balsamo de Peru: especie de aceite de
color Marrén obscuro que exuda la
corteza de un arbol peruano y tiene
propiedades astringentes y antisépticas.
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Barrera epidérmica: Formada
histologicamente por: manto lipidico
superficial, de escaso espesor, capa
cornea, con alto contenido en lipidos y
queratina, y la capa espinosa con
permeabilidad selectiva.

Bentonita: Arcilla volcanica que se
aplica directamente con mascarilla facial
para absorber la grasa, como
emulsionante de lociones y aceites, y
también en la suspension de pigmentos
colorantes.

Beta-caroteno: Procedente de Ia
provitamina A, es un colorante que se
utiliza en algunos productos solares.

Bio-capsulas: (ver liposomas)

Bisabolol: Activo principal del aceite
esencial de la flor de manzanilla, de
conocido poder calmante y
antiinflamatorio. Su accién suavizante y
Emoliente  hace que sea facilmente
tolerable por todas las pieles, incluso las
mas sensibles.

Biotecnologia: Técnica de laboratorio
por la que se pueden cultivar sustancias
iguales a los principios activos naturales,
que se pone un abaratamiento de costes
en la cosmética.

Bloqueantes: Sustancias que se afaden
a los productos cosméticos con el fin de
aclarar el color del cabello a de la piel.

Bronceadores: Son productos con
capacidad para colorear la piel con un
color parecido al bronceado natural. Se
clasifican e activadores del bronceado y
autobronceadores; con 0 sin exposicion
solar.

Bolus Al va: Fango blanquecino usado
como aglutinante para proporcionar
consistencia a los peelings o

macarillas.Favorece la circulacion
subcutanea y refuerza por ello los
efectos exfoliantes.

Botox: La toxina botulinica, conocida por
botox, es una sustancia quimica con
propiedades paralizantes que se inyecta
mediante en determinados musculos del
rostro para devolver la juventud. Es el
tratamiento estético mas demandado en
las consultas de los sirganos plasticos
para combatir las arrugas que aparecen
con la expresivas del rostro.

Brea: Principio activo con propiedades
inflamatorios gque se usan en los
limpiadores que combaten la caspa.

Bronceado: Es el mecanismo natural de
la piel para protegerse de los rayos
solares.

Bulbo piloso: Raiz del pelo, de donde
parten los vasos sanguineos irrigadores
del foliculo, que es el saco que lo
alberga.

Cabello: Extension especializada de la
epidermis. Su parte Vvital se alla
enclavada en la piel del cuero cabelludo,
de ella sobresale lo que conocemos lo
del cabello.
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Cabeza: Es la primera nata de un
perfume, la primera impresién que se
tiene de él .Al cabo de unos minutos, se
pierde, para dar paso a las notas medios.

Cafeina: Agente obtenido del café.
Ademas de sus propiedades como
estimulante del sistema nervioso central,
en cosmeética se usa por ser un activador
de la circulacién, defecto diurético,
drenante y descongestivo, por lo que a
menudo se emplea en productos anti
celuliticas.

Calcio: (ver oligoelementos)

Cantarida: Sustancia que obtienen de
los escarabajos de forma de tintura y se
introduce en toénicos y lociones capilares
por que estimula el crecimiento del pelo y
mantiene equilibrado el cuero cabelludo.

Caolin: Tipo de arcilla que utiliza para la
elaboracion de muchas mascarillas,
debido a su poder para absorber
impurezas de la pie.

Capa basal: Capa mas interna de la
epidermis, compuesta a su vez por una
capa de células con capacidad de
multiplicarse y de ascender por las otras
capas de la epidermis.

Capa cornea: Resultado final de toda la
actividad de las células epidérmicas.
Esta compuesta por capas de células
muertas (células queratinizadas).

Caparrosa: O couperose. Palabra usada
en cosmética para determinar un proceso
de la piel en el que se dilatan o rompen
los capilares y aparecen unas venitas
rojas.

Cardamomo: Aceite destilado de la
planta del mismo nombre, muy empleada

En perfumeria, pues deja una presion
floral especiada. Después del azafran, es
la especie mas cara del mundo.

Caries: Enfermedad bucal progresiva y
destructiva que afecta a los tejidos duros
de las estructuras orales, causado por la
alimentacién blanda e hiperazucarada.
Es una enfermedad multifactorial en la
que la gente causal es la flora
bacteriana. Este comprobado que las
medidas preventivas basadas en la
higiene  bucodental con productos
fluorados, pasta dentales y colutorios
son eficaces. Caroteno: Colorante que
aumenta al bronceado al penetrar en la
epidermis, es

Muy utilizado en los productos solares.

Caspa: Alteracion del cuero cabelludo,
reconocible por la aparicion de pequefias
escamas blancas en la raiz del pelo y
cuero cabelludo.

Catageno: Fase intermedia de transicién
0 reposo de crecimiento del cabello.

Células del Langerhans: Estan situadas
bajo la capa cornea y la protegen de las
sustancias extrafias que tratan de
penetrar atraves de la misma.

Celulitis: También conocidas como piel
de naranja, es la modificacién sufrida en
el tejido conjuntivo, debida a una
acumulacioén de grasa, liquidos y toxinas.

Cera midas: Liquidos presentes en las
capas superiores de la piel. Aseguran la
buena cohesion de la capa cornea vy
tapan las fisuras gue surgen. Al
principio, la cosmética utilizaban las
caramidas procedente de los animales,
actualmente se usan las sintéticas o
vegetales.
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Caramida R: Sustancia que frena el
envejecimiento prematuro del cabello, ya
gue se fija en el interior y fuerza la raiz.

Champu: Es aquel producto cosmético
capaz de realizar la limpieza de las
sustancias adheridas al cabello y al
cuero  cabelludo manteniendo la
normalidad morfoldgica y fisiologica.

Chitina: Ingrediente  natural del
caparazon de los cangrejos muy a fin a la
queratina de la piel sobre la cual de
adhiere para protegerla de los agentes
exteriores.

Cianoficeas o algas azules d agua
dulce: Algas con poder cosmético por su
efecto reafirmarte sobre los
queratinositos y sobre los fibroblastos de
la dermis. De gran poder regenerarte.

Clarificantes: Sustancias capaces de
eliminar pequefas cantidades de materia
que se halla en suspension en algun
liquido.

Cloasmas: Mechas obscuras que suelen
aparecer en mujeres embarazadas
principalmente en rostro y
ocasionalmente en vientre. Su origen es
debido a un trastorno de tipo hormonal.

Cobalto: (Ver oligoelementos)

Cobre: Oligoelementos  vital en
numerosas relaciones enziméticas, entre
las que se encuentran la formacién del
colageno y la elastina, la formacién de la
melanina y el transporte del oxigeno
celular.

Colageno: Constituyente de la dermis
que asegura la flexibilidad, tonicidad y
elasticidad. Las pieles jovenes son ricas
en estos elementos que van perdiendo
sus propiedades con la edad. EI

colageno que se emplea en cosmética es
una proteina soluble que se extrae del
tejido conjuntivo de los animales jévenes
0 se reproducen los laboratorios.
También se usan colageno de mar.
Hidrata y estimula el revestimiento
cutaneo.

Colonia:  Producto cosmético con
finalidad de perfumar. Suele estar
formado por alcohol como solubilizante
del perfume y el perfume en si.

Colorantes: Sustancias que se afiaden a
los productos cosméticos para colorar el
producto cosmético, aportan color a la
piel o sus apéndices. Todos los
colorantes figuran en la lista positiva de
colorantes.

Colorante: Pigmento, tinte u otra
sustancia que colorea un cosmético.
Puede tener un origen natural, si

Proceden de plantas o0 animales;
inorganicos, cuando proceden de
minerales o sintéticos si se elaboran en
laboratorios. Su uso esta regulado por
las normas comunitarias.

Comedogenico: Materia prima cuya
aplicacion implica un aumento en el
tamafio y numero de comedones.

Comedén: Cumulo de cebo que
obstruye las glandulas sebéaceas.

Conservantes: Son ingredientes que se
afiaden a un producto para que se
mantenga en buenas condiciones y libre
de agentes patégenos y
microorganismos.

Conservantes: Sustancias que se
afladen a los productos cosméticos con
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el fin primordial de inhibir el desarrollo de
microorganismos en ellos.

Controladores de la viscosidad:
Sustancias que se afladen a los
productos cosméticos para aumentar o
disminuir la vistosidad del producto
acabado.

Cornecitos: Células repletas de
gueratina pertenecientes a la capa mas
externa de la epidermis que proceden de
la transformacion de las células
granulosas.

Cosmético: Toda sustancia o preparado
destinado a ser puesto en contacto con
las diversas partes superficiales del
cuerpo humano (epidermis, sistema
piloso y capilar, labios y &rganos
genitales externos) o con los dientes y
las mucosas bucales, con el fin exclusivo
o principal de limpiarlos, perfumarlos,
modificar su aspecto, y/o corregir los
olores corporales, y/o protegerlos o
mantenerlos en buen estado.

Cristales liqguidos: Son vectores
cosméticos cuyo estado fisico se sitla
entre la fase suida y liquida.
Proporcionan por su estructura un
aspecto de coloracion irisada.

Corazén: Nota de un perfume que
parece unos minutos después de la
notas de cabeza y que precede a las de
base. También conocidas como notas
medias.

Cornecitos:  Células repletas de
queratina. Pertenecen a la capa mas
externa de la epidermis.

Corte: Capa intermedia del tallo piloso,
constituida por células alongadas vy
queratinizadas.

Cromoterapia: La cromo terapia es la
ciencia que se ocupa de las influencias
beneficiosas y negativas de los colores
sobre el hombre y sus actividades. Se
utiizan en los tratamientos de belleza
para armonizar y equilibrar el cuerpo, ya
gue el color es un ingrediente mas de la
belleza capaz de transformar una cara
mastica, levantar un &nimo alicaido o
equilibrar funciones del organismo.

Cuero: Familia olfativa que redne a las
fragancias secas o0 muy secas. Entre sus
notas las ahumadas, de madera
guemada tabaco.

Cuero cabelludo:
Parte de la piel que recubre el craneo en
la que se implantan los cabellos.

Cuprosas: Enrojecimiento de la piel
provocado por una excesiva dilatacion de
los vasos sanguineos se ve acentuada
por el calor.

Cuticula: Capa externa del tallo piloso
cubierta por un extracto de células
escamosas aplanadas que sostienen al
pelo y lo anclan al interior del foliculo.
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Decolorante: Producto que se incorpora
a un cosmeético con el fin de aclarar la
tonalidad del cabello o de la piel.
Decolorar: Tratamiento quimico para
eliminar el tono del cabello o aclararlo,
Tanto el color natural o artificial.

Demulcente: Sustancia con propiedades
calmantes que alivian el dolor en las

superficies mucosas irritadas o]
inflamadas.
Dermatitis seborreica: Problema

dermatolégico caracterizado por el
enrojecimiento  la irritacibn y la
descamacion de la piel del cuero
cabelludo y las areas seborreicas (cejas,
surcos, nasos genianos, region retro
auricular, regiones centrales del pecho y
espalda, conducto auditivo y parpado).

Dermis: Capa de tejido conjuntivo
situado debajo de la epidermis, en ella se
encuentran vasos sanguineos,
terminaciones nerviosas y las glandulas
sudoriparas.

Descamacion: Escamas de la parte
superficial de la piel, que se va pelando
por problemas de hidratacion, a veces
ligados, incluso al sistema nervioso.

Desodorante: Producto especifico para
eliminar el mal olor, reducir el nUmero de
bacterias que descomponen la
transpiracion 'y a veces evitar la
humedad.

Dentifricos: Cualquier sustancia o
combinacion de sustancias
especificamente preparadas ylo
presentadas al publico d forma solida o
liquida cuya finalidades son ayudar a
limpiar las superficies accesibles de los
dientes y encias pudiendo o no, contener
agentes para el mantenimiento de la
salud oral.

Depilatorios: Sustancias que se afaden
a los productos cosmeéticos para eliminar
el bello corporal no deseado, la
eliminacion del pelo se puede realizar de
dos maneras: por medios quimicos y
mecanicos.

Dermis: Es una estructura fibroelastica
en la que se asientan la epidermis y sus
anejos a los que nutre. El fibroblasto es
la célula clave de la dermis ya que
sintetiza las diversas fibras proteicas y
las distintas macromoléculas que

Constituyen la sustancia fundamental.

Dermofarmaceutico: Profesional
farmacéutico que estudia, fabrica y
expende productos de cosmética no
relacionados con patologias.

Dermafarmacia: Rama de la farmacia
gue estudia como fabrica y expende
productos de cosmética no relacionados
con patologias.

Desnaturalizantes: Sustancias que en
general se afaden a los productos
cosméticos que contienen alcohol etilico
para hacerlos desagradables al gusto.
Epidermis.

Dioxido de Titanio: Filtro de efecto
fisico que actia como pantalla para
proteger la piel de los rayos del sol.

Dos ha: Significa “aquello que cambia”.
En la filosofia ayurvedica las diferentes
funciones corporales estan regidas
fundamentalmente por tres humores
biol6gicos, también llamados dos has:

Bata, Pita y Kappa. Desodorantes:
Sustancias que se afiaden a los
productos cosméticos para reducir o
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disimular los olores
desagradables.

corporales

Disolventes: Sustancias que se afiaden
a los productos cosméticos que
disuelven siendo capaces de destruir la
agregacion de las moléculas de un
cuerpo soluble.

DHA: Siglas de la Dihidroxiacetona,
derivado de la glicerina utilizada en los

Eau de cologne: Expresién francesa de
la que proviene la espafiola agua de
Colonia. En realidad parece que la
original, mescla de romero, lavanda,
bergamota, meroli y limén, se debe al
italiano Gian Paolo Feminis, quien se
traslado a la ciudad alemana de colonia
en el siglo XVII. Ay camercionalizaba el
liquido promocionando sus propiedades
medicinales.

Eau de parfum: Aroma en la que la
concentracion se sitlla entre el 10 y el 20
% del producto.

Eau de toilette: Aromo en la que la
concentracion del producto no supera el
10%, razén por la que es menos fuerte
que el EAU de parfum.

Eczema: enfermedad de la piel
provocada por un rechazo inmunolégica
de las células del Langerhans ante la
aparicion en el organismo de una
sustancia extrafia.

Edema: hinchazén de vida a la
comulaciéon de liquidos a los espacios
existentes entre las células del
organismo.

Equinacea: planta de flores color
purpura, originaria de norte América, que
se ha convertido en uno de los remedios
herbales mas populares de los Ultimos
afios debido a su capacidad de
aumentar las defensas y reforzar el
sistema inmunolégico. También mejora el
estado de las pieles irritadas, cansadas y
sensibles.

Elastina: componente del tejido
conjuntivo que garantiza la elasticidad y
tonicidad y que se deteriora con los afios.
En cosmética, se utiliza para retrasar y
prevenir envejecimiento.

Elastocis solar: envejecimiento cutaneo
debido al deterioro de las fibras elasticas
de la piel por la accién del sol.

Electrocoagulacidon: técnica que usa la
corriente eléctrica —electrolisis- de alta
frecuencia para eliminar el exceso de
vello.

Electro logd: Profesional que aplica
cualquier tipo de corriente eléctrica al
cuerpo para mejorar o0 eliminar
imperfecciones de la piel y destruir el
vello mediante un electrodo en forma de
aguja.

Emoliente: Principio  activo  con
sustancias suavizantes.

Emulsién: Mezcla homogénea y estable
de dos liquidase estado natural que, en
principio es incompatible. Un liquido
constituye la fase continua y otro la fase
dispersa. Dependiendo del liquido que
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forme cada fase, se dan dos tipos de
emulsiones: emulsion aceite en agua
(O/W): el agua es la fase continua y
engloba la grasa (en forma de gotas). Asi
se forman las leches untuosas y las
cremas: emulsion agua en aceite (W/O):
la grasa engloba del agua. Los productos
son mas ligeros y menos grasosos.

Emulsiones triples: Estan formadas por
una fase continua acuosa que contiene
gotas de aceite que, a su vez, encierran
pequefiisimas gotas de agua. Cada uno
de estos tres medios puede contener
principios activos especificos.
Teodricamente, gracias a este
procedimiento, se pueden asociar en el
mismo producto diversos principios
activos incompatibles entre si o que no
se conservan en el mismo medio. Sin
embargo, es dificil estabilizar la mezcla.

Enzima: Sustancia organica presente en
las células y responsable de las
reacciones bioquimicas.

Envejecimiento: Fendmeno fisioldgico
irreversible que se manifiesta por
cambios estructurales y funcionales que
producen un progresivo deterioro del
organismo.

Enzimas: Son proteinas que intervienen
en un  proceso quimico como
catalizadoras, es decir, acelerando dicha
reaccion. La actividad de la enzima se
realiza en wuna cavidad especifica
llamada centro activo, que es donde se
une el sustrato de la reaccion para
formar el intermedio enzima/sustrato
para al final formar el producto final de la
reaccion.

Epidermis: Capa mas superficial de la
piel, la que se ve.

Epitelioma: Tumor maligno que se forma
en la piel.

Eritema: Ampollas o enrojecimiento de la
piel formado por una exposicion excesiva
a los rayos ultravioleta.

Eritema solar: Reaccion inflamatoria de
la piel inducida por los rayos ultravioleta
cuya accién foto toxica destruye parte de
las células epidérmicas con la liberacion
de sustancias bioguimicas que dilatan los
vasos sanguineos y provocan
enrojecimiento de la piel. Aparece a las
2-4 horas después de la exposicion solar
y desaparece progresivamente a la vez
gue aparece el bronceado de la piel.

Esteres de las ceras: Uno de los
elementos que forma la composicion
interna del sebo.

Estrato espinoso: Capa de la epidermis,
compuesta por células sin capacidad de
multiplicarse y que recibe este nombre
por los margenes celulares similares a
espinas.

Estrato germinativo: Capa de la
epidermis cuyas células se dividen
constantemente para formar otras
nuevas.

Estrato granuloso: Capa de la
epidermis que reciben este nombre
porque las células presentan unos
granulos compuestos de queratina.

Eumelalina: Es la melanina que se
encuentra en las pieles negras o muy
obscuras, y en menor cantidad, en las
morenas. Es uno de los dos tipos de
melanina, es protectora y tiene un color
marroén.

Exfoliar: Elimina las células muertas de
la piel mas superficiales mediante un
producto especifico (exfoliante) que
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contenga particulas de arrastre. Este
peeling se aplica como una crema
mascarilla y se retira con agua. Se puede
exfoliar la cara (no mas de una vez a la
semana) y todo el cuerpo aunque se
recomienda no hacerlo mas de dos
veces por semana.

Extensiones: Son mechas de pelo
natural y del propio color que se sueldan
al original con una pinza térmica y
gqueratina sintética. Las uniones pasan
desapercibidas bajo el cabello natural.
Con ella se consigue un pelo més largo o
mas poblado en un par de horas. Se
pueden lavar y tefiir normalmente y solo
hay que tener cuidado al peinarlas.
Duran 5 0 6 meses.

Extracto: Aroma en el que generalmente
la concentracién de producto se sitda el
20 y el 30 %. Es el componente mas
fuerte de cualquier linea de perfume.

Extracto de capuchina: Originaria de
Perd y de México, obtiene su nombre de
la forma de capucha de su flor. En
cosmeética y medicina se usan las hojas y
flores recién cogidas. Sus propiedades
se encuentran en el glucotropaelosido,
un eficaz agente anti caspa, capaz de
equilibrar el cuero cabelludo irritado.

Extracto de hojas de buchu: Arbusto
originario de Sudafrica, cuya hoja
contiene gran cantidad de aceite esencial
de propiedades antisépticas y
antibacterianas.

Extracto de mirto: Planta presente en
todo el litoral mediterraneo de hojas
perennes y flores blancas y perfumadas.
En la mitologia griega el mirto era
simbolo de amor y de paz. Su aceite
esencial tiene propiedades antisépticas,
ademas de un alto contenido
enpolifenoles, especialmente taninos, de
gran poder antirradicalar. El extracto de

mirto tiene actividad antinfungica,
calmante y anticebarreyca, por lo que se
usa a demudo en champuz anti caspa.

Extracto de peonia: planta procedente
de china, aunque ya parece en la
mitologia griega como flor usada por
Paeon, médico de los dioses del Olimpo,
para curar a Pluton. Se usa la
homeopatia para aliviar las irritaciones
de la piel. Contiene fitoestrojenos, por lo
gue ayuda a mejorar los trastornos
menstrldales y los propios de la
menopausia.

Extracto de romero: sus hojas son
ricas de aceites esenciales de gran
poder anti irritante y antinflamatorios.
Ademas hidrata, al tener un gran
contenido en acidos hialuronico.

Extracto de zanthoxylum alatum:
Planta medicinal china que alivia La
sensacion de pesadez en las piernas.

Facioplastia:  Cualquier tipo de
intervencion quirdrgica practicado en la
cara.

Factor de proteccién (FP): Grado de
proteccion con el que el pie puede
exponerse al sol sin quemarse.

Familia: sistema de clasificacion
universalmente aceptado para agrupar
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los diferentes tipos de aromas, en
funcién de sus principales notas.

Farnesol: sustancia presente en
numerosos tipos de aceites esenciales
de flores, de propiedades
bacteriostéticas y desodorantes. Impide
la formacion de olores sin perjudicar el
equilibrio de la lora cutanea.

Feomelanina: es la melanina que se
encuentra en las personas de los foto
tipos mas sensibles, que corresponde a
los pelirrojos .Su color es rojo y no
protege apenas del sol.

Fibroblastos: principales células del
tejido conjuntivo, donde se producen el
coladgeno, la elastina y el acido
hialurénico.

Filtro: molécula que absorbe o refleja
ciertos tipos de rayos solares. Reducen
la gran cantidad de rayos UVA y UVB
gque alcanzan las células cutaneas.

Filtro fisico: polvos sincronizados que
reflejan los rayos ultravioleta.

Filtro quimico: Componente sintético
que absorbe los rayos solares para que
no Incidan negativamente en la piel.

Fitosoma: (ver liposoma)

Flacidez: Es una consecuencia del
envejecimiento cutaneo que se localiza
fundamentalmente en las zonas de piel
expuesta a la radiaciéon solar y al medio
ambiente.

Flavonoides: Moléculas obtenidas de
los extractos vegetales que protegen las
cifras elasticas de la degradacion vy
estimular  su proporcion natural que

disminuye con la edad. Ademés son
unos anti-radicales libres muy buenos
.Su calidad y concentracion depende la
planta de origen.

Floral: Es una de las familias olfativas
mas numerosas, ya que hace referencia
a todo los perfumes que en tres
principales componentes cuenta con
flores, que son la mayoria.

Flor de &arnica: Esta planta que crese en
las montafias, tiene propiedades anti-
contusiénales  descongestionales y es
un remedio utilizado desde tiempos muy
antiguos para curar hematomas vy
acelerar los procesos de curacion de la
piel, estimulando ademas el micro
circulacion.

Foliculitis: Crecimiento de vello bajo la
piel.

Foliculo piloso: Una de las dos partes
en que se compone un pelo .Se
encuentra situado a mayor
profundidad en el cuero
cabelludo y se compone de la
raiz y de los vasos sanguineos que
realizan el aporte nutricional.

Fondo: Son las notas que surgen al final
de la evaporacion de perfume, es decir

Las que quedan en la piel. Suelen ser
los aromas mas pesados Yy envolventes
.También conocidas como notas de
base.

Formadores de peliculas: Sustancias
gue se afaden a los productos
cosméticos paro producir, tras sus
aplicaciones, una pelicula contintia sobre
la piel, el pelo o las uias.
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Food and drug administracién (FDA):
Instituta norteamericano de gran
prestigia internacional que garantiza
que alimentos, farmacos y cosméticos
cumplen  cumplen los requisitos de
seguridad, envasado y etiquetado.

FPS: Factor de proteccion solar, siglas
distintivas de los productos contra la
accion de los rayos solares que indican
el tiempo de un individuo puede
permanecer expuesto a estos sin
guemarse.

Foto depilacion: Utilizacion de una
energia laser para destruccidén selectiva
de los foliculos pilosos y por lo tanto,
para la eliminaciébn progresiva y muy
duradera del vello o pelo en zonas
inesteticas.

Fotodermatosis: Diversas
enfermedades de la piel provocadas
debido a la accién negativa del sol.

Foto estabilidad: Cualidad de los
solares de no degradarse a causa del
calor o del sol.

Fato protecciéon: Productos que
impiden el paso de los rayos
ultravioletas del espectro solo en el pie,
protegiéndolo de los efectos nocivos.
Deben de cumplir una serie de
condiciones para no producir dafios a la
piel ni en el organismo.

Fotosensibilizacion: Sensibilidad de
una sustancia u organismo ala
influencia la luz. Hay dos tipos de
reaccion:

-foto toxica: respuesta exagerada del
sol.

Las reacciones foto toxicas son dosis
dependientes estan limitadas a la zona,
de este modo en condiciones de la

radiacion UVA la piel raciona al contacto
simultaneamente al contacto mediante
una racion foto toxica.

- foto alérgica: significa que la sustancia
en cuestion debe transformaciones en
una formacion activa, rica de energia,
capaz de dafar al tejido circundante.

Foto tipo: Es la determinada capacidad
de la piel para broncearce, se distinguen
entre cuatro y seis foto tipos basicos,
desde el mas claro al méas obscuro.

Fougere: Familia olfativa que reproduce
el aroma de plantas de tipo de los
helechos, la palabra espafiola traduccion
de fougere.

Frutal: Nota olfativa en el k aparecen
frutas, en general obtenida
sintéticamente.

Germen de trigo: Sustancias emolientes
natural que se incluyen en las formulas
de las mascarillas regeneradoras
especialmente creadas para cabello
castigados y secos.

Glandulas sebaceas: Estructuras
lobuladas que debido a la desintegracion
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de sus células, produce una secrecién
oleosa, denominada sebo.

Glandulas sudoriparas: Glandulas que
segregan el sudor

Glicerina: Hidratante activo o]
humectante se utilizan también en otros
preparados para  mejorar  su
conservaciéon , ya que esta molécula
permite tener el agua en el interior
envase , impidiendo que el producto se
seque . Se le conoce también como
glicerol y su Ester es el glicérido.

Glucosilla: Es un componente natural
del pelo que se encarga de nutrirlo vy
repararlo en todo en su longitud, desde
la raiz hasta la punta. Cabellos débiles y
quebradizos se recomponen con este
ingrediente.

Glicoproteinas: Moléculas complejas
que junto con los mucopolisacaridos
constituyen la sustancia fundamental del
tejido conjuntib¢vo y son responsables
de las propiedades de viscosidad vy
elasticidad de la dermis.

Glutamato: Sal o estés del acido
glutdmico que se aplica cosméticamente
como antioxidante celular.

Goldenseal: Planta herbacea de la que
se atrae un alcaloide cristalino que se
usa como astringente y antiséptico en
cosméticos indicados para combatir el
acné vy la caspa.

Hair tonic (ténico capilar): Son
soluciones hidroalcoholicas que segun
se aplican pierden la parte alcohdlica al
sé, debajo asia una pelicula de
proteinas, vitaminas y agentes anti-
grasas o anti-caspa.

Halitosis: Es el mal olor del aliento, se
deben a la presencia de las placas
microbianas que producen compuestos

Azufrados que dan mal olor.

Hidratacion: Es la funcién por la que se
mantiene el nivel de agua suficiente en
la piel para que se manifieste un
epidermis lisa ,continua vy flexible, el
agua confiere elasticidad luminosidad y
transparencia .Si la capa cornea de la
epidermis posee menos del 10% de agua
se produce un resquebrajamiento de la
piel ,por lo que es necesario hidratarla
mediante  productos cosmeéticos
hidratantes y consumir un litro y medio
de agua diario.

Dios nos dio la capacidad de sofar y también de hacerlos realidad
“Atrévete”
ISIDRO FABELA SUR No. 715
COL. AMERICAS. TEL. 2-70-17-65

www.academialupita.com

Pagina 15



ESTILISTAS PROFESIONALES

Helioterapia: Uso terapéutico de la
energia solar que aprovechan los rayos
solares en determinados tratamientos.

Enna: Tinte vegetal derivado de la planta
Lamsonia Alba y proporciona un tono
rojizo al cabello.

Hespéride: Familia olfativa que agrupa
los aromas citricos.

Hidrolipidico: Mezcla de emulsion de
aceite en agua que forma el manto
natural de la piel, cubre la superficie
cutanea e impide la sefiala el tiempo que
una piel se puede exponer al sol sin
guemarse.

Erector hasta el orificio del conducto
sebéceo.

Paso de sustancias nocivas al interior.
Estan formadas por secreciones de las
glandulas sebaceas y sudoriparas VY el
rostro de las células que se han
desprendido de la capa cornea.

Hidroguinona: Compuesto usado para
la eliminacion de las manchas de la piel.
Aclara  selectivamente el pigmento
cotoneo (melanina) que esta fuera de las
células.

Hierro: (ver oligoelementos)

Hirsutismo: Crecimiento exceso del
cabello independientemente de su
localizaciébn .Su arigue es desconocido
aungue seguramente se debe a causas
endocrinas, hereditarias, trastornos de
basculaciéon 0 terapéuticos .afecta
particularmente a la mujeres.

Hipodermis: Capa grasa subcutanea en
la que diversos tabiques fibrosos dividen
la grasa en I6bulos

Hormonas estero ideas: Sustancias
segregadas por las glandulas
endocrinas.

Homogeneizador: Sustancia que
produce una suspension uniforme de
emulsiones entre ingredientes
incompatibles como el aceite y el agua.

Humectante: Cualquier ingrediente con
capacidad para retener la humedad del
organismo o captar la del ambiente para
proporcionarla a la epidermis.

Impétigo: Infeccién bacteriana de la piel
gue produce con excoriaciones cubiertas
de costras amarillentas, que pueden
afectar tanto al cuero cabelludo como a

indigo: Tinte de color azul intenso.

indice de proteccion: Es la medida
establecida por los laboratorios para
determinar el tiempo en el que una piel
protegida puede exponerse al sol sin
quemarse.

Infundibulo: Parte en que se divide el
foliculo piloso, abarcando desde el
orificio del conducto sebaceo hasta la
superficie epidérmica.

lontoforesis: Método de introduccién de
productos hila solubles en la piel
mediante electrolisis para mejorar la
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hidratacion y potenciar la sctuacion de
otras técnicas de aparato logia.

Istmo: Parte en que se divide el foliculo
piloso. Es la que va desde el musculo

IP: indice de proteccién, medida rigida
segun un determinado protocolo que
sefala el tiempo que una piel se puede
exponer al sol sin quemarse.

Jacinto: Flor en forma de campana de
color azul purpura y de potente olor que
se emplea ampliamente en perfumeria.

Jabon: Producto cosmético con una
accion detergente, son productos de la
reaccion de un acido graso con un alcali.
Los acidos grasos provienen de grasas
animales, aceites vegetales o minerales.

Jalea real: Secrecién glandular de las
abejas, con alto contenido en vitaminas,
proteinas y lipidos. Tiene el efecto
tonificante y estimula la circulacién.

Jojoba: Aceite de propiedades
suavizantes y protectoras, extraido de las
nueces de jojoba.

Keratoliticos (agentes): Actlan
ayudando a eliminar las células muertas
de la epidermis.

Kinkeliba: Pequefio arbusto que crece
en Africa, sus hojas son ricas en
derivados tonicos de propiedades
detoxificantes. Favorece el drenaje por
via encima tica.

Kit: Caja, bolsa o cofre en el que se
encuentran los instrumentos que precisa
un cosmetdlogo para realizar sus
prestaciones.

Kiwi: Fruto de un arbusto procedente de
Asia reconocido por la gran cantidad de
vitaminas que contiene sus propiedades.
Sus propiedades cosmetologicas son
suavizantes hidratantes y anti radicales
libres, aplicAndose como ingrediente en
todo tipo de productos de tratamiento.

Kohl: Se trata de un polvo negro finisimo
utilizado para delinear el ojo. Se presenta
en forma de Iapiz con una mina espacial
muy suave y que no presenta ningln
peligro para el interior del parpado.

Konjac: Planta oriental que tiene
principios activos y que se produce como
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ingrediente en cremas anticeluliticas,
como reductor de volumen.

Lacto tato de cetilo: Mezcla de alcohol
cetilico y acido lactico muy emoliente que
se influye en productos cosméticos para
mejorar su textura.

Lanolina: Derivado graso de la lana de
oveja que se utiliza en la composicion de
algunos productos capilares por su
aporte de suavidad.

Lecitina: Sustancia que aporta tersura a
la piel.

Lecitina de soja: Sirve para contribuir el
arrastre de las impurezas que se quedan
en la superficie de la piel.

Leche limpiadora: Emulsiones fluidas
de textura suave ligera y no untuosa. La
fase acuosa elimina la suciedad soluble
en agua Yy la fase oleosa elimina las
células muertas. La limpieza se
complementa con la aplicaciébn de un
ténico.

Lifting: Intervencion de cirugia estética
basada en un estiramiento facial (si lo
prefiere, puede referirse a él con el mas
complejo 'y técnico término de
“ritidectomia”). Es una de |las
operaciones masificases y agradecidas
del estética. Esta operacion implica
despegar la piel de la cara y, en su caso,
también del cuello, interviniendo
directamente en el sistema muscular
superficial que hay debajo de la piel, que
se tensa y ancla en su nuevo lugar,

adaptando a continuacién la piel y
eliminando la que sobra. Suele realizarse
bajo anestesia local mas sedacion,
aunque dependiendo del estado vy
deseos del paciente puede realizarse
bajo anestesia general.

Liofilizado: Operacion que permite
conservar las materias primas con todas
sus propiedades. A través de la
congelacion, las materias primas pierden
humedad y se transforman en polvos
ultraligeros. Se suele emplear con
extractos vegetales, con algas y con
plancton marino.

Lipidos: Denominacion quimica general
de grasas y sustancias similares no
solubles. Excelentes en compuestos para
pieles envejecidas y secas.

Liposomas: Capsulas microscopicas
huacas que acumulan en su interior
principios activos y que poseen una
estructura similar a la de las membranas
celulares, lo que les permite fusionarse
con ellas y liberar en el interior de las
células los principios activos que
transporta. Estos vehiculos también
pueden recibir otras denominaciones:
niosoma, micro soma, fitosoma,
nanosfera, tala esfera, bio-capsulas,
micro-capsulas.

Liposuccion: Es la intervencion
quirtrgica para la extraccion de la grasa
a través de una canula por medio de
pequefias incisiones en la piel.

Locién: Son soluciones que aportan a la
piel sustancias de diversa naturaleza.

Hidroalcoholicas, hidroglicericas 0

hidroalcoholglicericas.

Lufa: Fruto fibroso perteneciente a la
familia de la calabaza que se usa como
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esponja de bafio para eliminar las células
muertas y activar la circulacion
sanguinea.

Macerar: Es la dultima fase de la
elaboracion de un perfume, en la que se
sumerge en concentrado en alcohol puro
de 96° durante determinado periodo de
tiempo, que puede ser de una semana,
pero también de varios meses.

Madera: Familia olfativa que relne
sustancias del tipo pachuli, el sandalo, el
vetiver o el cedro.

Magnesio: (Ver oligoelementos)

Malassezia: Levadura que forma parte
de la flora normal de la piel del cuero
cabelludo y, que en exceso, esta
relacionada con la aparicion de la caspa.

Manganeso: (Ver oligoelementos)

Manitol: Alcohol incoloro y cristalino que
se produce naturalmente en el organismo
de algunos animales y ciertas plantas y
se usa como hidrante en cremas vy
lociones.

Manteca de cacao: Por sus propiedades
hidratantes, es un componente muy
utilizado en barras de labios y algunas
emulsiones.

Manteca de karite: Un emoliente natural
usado en numerosas culturas como
hidratante, con grandes propiedades
suavizantes. Es un buen agente nutritivo,

recomendado para pieles secas debido a
su capacidad para aportar liquidos.

Manto acido: Emulsién formada por las
secreciones de las glandulas sebéaceas y
sudoriparas formando una pelicula en la
superficie de la piel que actia de barrera
protectora contra la pérdida de humedad
y la proliferacion de bacterias.

Manto percutaneo: Sistema
emulsionado que se localiza y distribuye
por la superficie cutanea. En su
composicion intervienen los productos
del metabolismo epidérmico y las
secreciones de los anejos.

Marina: Subfamilia olfativa que agrupa
aromas del tipo del yodo o del agua del
mar, extraidos sintéticamente. También
es conocida como ozonice.

Mascarilla: Se aplican principalmente en
cara y cuello con fines estéticos. Su
eficacia se basa en la oclusion,
vasodilatacion, aumento de la
temperatura local y la hidratacion
subsiguiente por la perspiracion. La
textura de la mascarila procura
descanso y es suave y relajante.

Mastocitos: Células situadas en la
dermis que actian como efectores en el
proceso de liberacion de sustancias
activas responsables de las reacciones
alérgicas a un antigeno.

Medula: Capa interna del tallo piloso.

Forma en los melanocitos, por la accién
de los rayos del sol.

Melanocito: Célula epidérmica que
sintetiza el pigmento de melanina, el
encargado de proporcionar el bronceado.
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Melanogenesis: Proceso de
pigmentacion indirecta que producen los
rayos UVB del sol.

Melanosoma: Son los receptaculos de la
melanina sintetizada.

Melasma: Manchas de forma irregular
que aparecen en la superficie cutdnea

Debido por una exposicién excesiva sin
proteccion al sol.

Micosis: Infeccion producida por hongos
en alguna parte del organismo.

Micro-capsulas: (Ver liposoma)

Micro esferas: Son esferas porosas a
las que se incorporan ingredientes de
distinta naturaleza. A su vez, este micro
esferas se introducen dentro de
emulsiones cosmeéticas. Su tamafio y
caracteristicas han  permitido  su
utilizacion como abrasivos controlados
para productos cosméticos defoliantes.

Micro soma: (Ver liposoma)

Miel: Producidas por las abejas, la miel
no es solo un alimento, sino que tiene
grandes propiedades cosmeéticas.
Compuesto de 80% de azlcar, tiene una
gran capacidad higroscopica o de
retencién de agua, por lo que se utiliza
en muchos balsamos para los labios, la
piel y el cabello.

Monoxidillo: Su accién vasodilatadora
le ha convertido en un farmaco esencial
contra la caida del cabello .Ademas es el
Gnico activo de aplicasen tépica que
realmente consigue que vuelva a nacer
cabello ahi donde alla foliculo piloso, su
nombre comercial es Rogaine.

Mouillentte: Una tira de papel secante
que se impregna de un aroma y se usan

en demostraciones, para que prueben los
profesionales y publico.

Mucopolisacaridos o] glyco-
aminoglycanos: Elementos esenciales
de origen vegetal o animal que forman
parte de la sustancio fundamental y
tienen un alto poder de hidratacion.

Nanosfera: (ver liposoma).

Nariz: Termino de donde se conoce al
creador de un perfume, teniendo siempre
encienta solo la creacién del aroma

Nébeda: Planta herbacea aromatica que
se usa como ingrediente anti
inflamatorio en compuesto que reducen
las bolsas de los ojos.

Neroli: Aceite esencial que se extrae
del naranjo del amargo. El termino se
debe a la condesa de meroli quien, en el
siglo XVI, usaban una fragancia con esa
esencia.

N.M.F.: Siglas de “"Natural
Moisturizing factor ~* (factor natural de
hidratacién).Grupo de sustancias
componentes de extractos corneos de la
piel que se encarga de mantener su
estado

Natural de hidratacion. Esta compuesto
esencialmente por aminoacidos, urea y
acidos orgéanicos.

Niosomas: pequeias esferas formadas
por diversas de capas de lipidos
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sintéticos, su estructura es semejante a
la de los espacios intercelulares de la
capa cornea, capa que atraviesan para
integrase a la epidermis liberando los
principios activos que llevan en su
interior.

Nitrato de palma: sal cristalina de color
blanco que se usa como agente de
coloracion en tintes para cabello.

Nevo:anomalia congénita de la piel,
comunmente llamada “‘lunar ~ que
consiste en una zona circunscripta,
producida por exceso de pigmentacion
desarrollo exagerado de los vasos o de
hipertrofia de los tejidos epidérmicos y
conjuntivo .Normalmente los nuevos son
lesiones benignas.

Obesidad: trastorno caracterizado por
una acumulacion de grasa en el cuerpo,
especial mente en las viseras y en los
tejidos subcutaneos.

Oligoelementos: elementos minerales
que se encuentran en muy pequefas
cantidades en todo el organismo
Atraviesan la membrana cutdnea y en
cosmética sirven  para estimular y
rehabilitar las pieles cansadas.

Oil free: termino ingles que se significa,
literalmente, libre de aceite, se aplican a
los cosméticos que no tienen agentes
grasos, lo que lo asen especial mente
recomendados para pieles con exceso
de secrecion sebéacea. Puede referirse a
todo tipo de productos desde maquillajes
a cremas de tratamientos.

Oraposide:  Antioxidante vegetal,
extracto de hora blanca planta vivas de
hemisferio norte, ricas de derivados
cafeinicos de gran poder anti radical.

Oriental: denominaciéon de
un tio de fragancia que
suele tener notas dulces, se
asocian con la perfumeria
arabe que utilizan elementos como la
rosa, el ambar o el almizcle.

Opacificantes: sustancia que se afiade
a los productos cosmeéticos
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transparentes o translucidos para
hacerlos més impenetrables por la luz y
las radiaciones cercana.

Osmosis: difusién de una solucion a

trabes de una membrana
semipermanente a  otra mas
concentrada.

Otoplastia: correccién quirdrgica de las
orejas del soplillo.

Oxidantes: sustancias que se anadea a
los productos cosméticos para cambiar
la naturaleza quimica de otra sustancia
mediante la adiccién de oxigeno.

Oxido de zinc: compuesto fino y de
color claro que se emplea por sus
cualidades antisépticas y astringentes.

Pachuli: extracto de la planta del mismo
nombre utilizado en la elaboracion de
algunos perfumes.

Pantalla total: son los productos solares con
un factor de proteccion superior al 15. El
bronceado es mas lento, pero saludable.la
proteccion, a pesar de todo no es total.

Pantenol: provitamina b5 calma la piel
irritada y contribuye a suavizarla.

Patrimonio solar: es la capacidad de cada
individuo, que tiene un origen genético, a
resistir las agresiones. Este patrimonio se va
consumiendo cada vez que se expone la piel

Al sol. Y cuando se agota, pueden aparecer
problemas en la piel, desde el envejecimiento
hasta el melanoma.

Peeling: técnica que se aplica

para renovar las células

basales de la epidermis vy

conseguir asi un posterior
espesamiento de las capas de células vivas
que a su vez producen el rejuvenecimiento
del tejido epidérmico.

Se emplea como tratamiento cosmético en
casos de pieles con tendencia acenia,
hiperqueratosis y arrugas superficiales.

Perfume: termino que viene del latin (per
fumum, atravez del humo).si bien se refiere a
las

Sustancias de combustion olorosa empleada
sobre todo en ceremonias religiosas, lo cierto
es que en la actualidad denomina a todo tipo
de sustancias de olor agradable.
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Permeabilidad: es el paso de sustancias a
través del estrato corneo.

Los factores que influyen en la permeabilidad
son la edad, el area de la piel, el estado
circulatorio, la temperatura y la cantidad de
grasa epidermogena. A la vez, la
penetrabilidad de los solventes de la piel
depende de sus propiedades fisicoquimicas y
su tiempo de aplicacion.

Piel: es el érgano mas extenso que cubre
toda la superficie corporal. Ejerce una funcién
de proteccion e interviene con sus ajenos en
gran numero de actividades fisiol6gicas para
mantener la homeostasis o con asistencia del
medio interno.

PH: potencial hidrogeniones. Este simbolo
corresponde a la escala de valoracién de las
acides y la alcalinidad de una solucién.
Quimicamente el pH neutro es igual a 7., si
es inferior a 7 la solucion es de reaccion
acida, y si es mayor alcalina. El pH neutro
corresponde, dermatolégicamente, a 5.5.

Pigmentacién es el proceso de produccion
de meloncitos ocasionada por la activacion
de la tirosina que ocasiona los rayos uvb.

Piritionato de zinc: activo de accién
Productos anti caspa.

Pityriasis simplex: nombre cientifico de la
caspa.

Placa dental: es un film viscoso de color
amarillo-blanquecino que se forma por micro
colonias bacterianas mantenidas en una
matriz de mucopolisacaridos que facilita su
adherencia a la superficie cents. Es la causa
mas importante de la aparicion de gingivitis y
de caries.

Plastificantes. Productos quimicos que,
Incorporados a recifias sintéticas y gomas,
les confieren mayor flexibilidad,
manejabilidad y extensibilidad.

Poro: orificio de la glandula sebacea que
acaba en un canal de 2.5ml, con un pelo

fragil e invisible. Podemos encontrar
centenares por centimetro cuadrado, aunque
la mayoria se encuentran en la denominada
zona t: frente, nariz, barbilla. Los poros son
cerrados e invisibles en las pieles secas.

Propelentes: sustancias gaseosas que se
afladen bajo presion a los productos
cosméticos en envases resistentes a la
presién para expeler el contenido del envase
cuando se elimina la presion.

Proteina: sustancias organicas formadas por
carbono, oxigeno, hidrogeno y nitrégeno.
Actlan como protectores cutaneos.

Proteina de seda: ingrediente que forma
parte de mascarillas y acondicionadores cuya
funcion es dar brilo y suavidad a los
cabellos.

Pro-vitamina b5: acido pantotenico que
posee virtudes contra la grasa y al mismo
tiempo combate la caida del

cabello. Se trata de un activo

muy hidratante que mejora el

aspecto del cabello al engrosar

la fibra capilar.
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Quelantes: sustancias que afiaden a los
productos cosméticos para reaccionar |y
formar complejos con iones metdlicos que
pueden afectar la estabilidad y /o apariencia
de los cosméticos.

Queratina: es el producto de secrecion del
metabolismo de las células epidérmicas.
Existen dos formas: alfa queratina, la del
extracto cornio, y beta queratina. Las
queratinas duras, en pelos y ufias, son ricas
en cistina., las queratinas blandas, capa
cornea, tiene bajo contenido en cistina. La
estabilidad de la molécula se basa en los
puentes de di sulfuro.

Queratina: proteina existente en gran
cantidad de las formaciones epidérmicas de
los vertebrados (especialmente ufias vy
pelos). Desempefia un papel muy importante
en la proteccién de la epidermis.

Quratinositos: células epidérmicas que
constituyen la capa cornea. Nacen por
division celular en la capa mas profunda de la
epidermis.

Quinina: la quinina se obtiene del extracto
de la corteza de un arbol llamado quina,
originario de Sudamérica. Tiene propiedades
fortificantes, especialmente en el cuero
cabelludo, favoreciendo el crecimiento del
cabello.

Radicales libres: moléculas inestables muy
reactivas que buscan otras moléculas para

Las proteinas, el acido hialuronico y los
fosfolipidos de las membranas, alterando las
estructuras y alterando su funcionamiento.
En gran medida son responsables del
envejecimiento cutdneo y se generan por
reacciones de oxidacion y por exposicion al
sol.

Reductores: sustancias que se afiaden a los
productos cosméticos y que cambian la
naturaleza quimica de otra sustancia
mediante la adicion del hidrogeno o la
eliminacién del oxigeno.

Reparador: producto que con sus moléculas
de queratina consigue sellarlas escamas y
forma una pelicula protectora en cada cabello
para reconstruir su estructura.

Resistente al agua: equivale al termino
ingles”water-resistant”, e indica que el
producto solar se mantiene sobre la piel d
Después de una inmersion con el agua de 40
minutos.

Reticulina: proteina que contribuye a
restablecer la firmeza y elasticidad de la piel.

Retinol: derivado de la vitamina A aunque se
conoce desde hace tiempo, en cosmética es
muy inestable.

Rosa: histéricamente, ha sido una de las
materias primas vegetales mas utilizadas y
apreciadas en perfumeria. Destaco por
ejemplo, el uso que de ella hicieron los
arboles.
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Rubefacientes: sustancias que se afiaden a
los productos cosméticos para estimular la
circulacién y secrecion de las glandulas
seb4ceas.

Saponina: sustancia de origen vegetal que al
ser agitada en el agua forma una espuma
similar a la del jabona y en su uso como
limpiadora aumenta la permeabilidad de las
células, con lo que piel se hace mas
receptiva a otros productos.

Sarro: incrustaciones firmemente adheridas
a la superficie del diente de naturaleza tanto
orgénica como inorgénica la coloracién varia
del amarillo al negro segun la proporcién de
sustancias cromégenas que hayan en la
boca.

Sebo: secrecion que forma lipidico sobre la
piel. Protege la carpa cornea, impide la
perdida de agua e inhibe el crecimiento de
hongos y bacterias.

Segmento inferior: parte en que se divide el
foliculo piloso abarca desde el bulbo hasta la
zona de insercién del musculo erector del
pelo.

Siliconas: grupo de polimeros con una
determina estructura que tienen una accién
repelente frente al agua y se adhieren a la
piel. Se utlizan para cosméticos de
proteccion de la piel por su efecto barrera, en
lociones aftershave vy fijadores capilares.

Sintesis: se trata de la obtencién en
laboratorio de compuestos artificiales, para la
elaboracién de productos cosméticos.

Siliconas: variados compuestos quimicos
gue actian como acondicionadores y

reparadores del cabello también se usan en
la composicién de algunos maquillajes.

Talco: micro particulas que sirven como base
para la fabricacion de los polvos cosméticos
por su capacidad para esparcirse sin formas
grumos. También se mezclan con otras
sustancias pulverizadas para elaborar todo
tipo de bases de maquillajes.

Tallo piloso: porciébn del cabello que
sobresale, formado por células muertas
queratinizadas, material de sostén 'y
pequefias cantidades de agua.

Tampon: sustancia que se afiade a los
productos cosméticos para ajustar o]
estabilizar su PH.

Tejido colectivo: una de las partes
constituyentes de la dermis. La mision de usa
fibras (elasticas y coldgenos) es la de
mantener el tono muscular cutaneo dando a
la piel resistencia a los traumatismos fisicos.

Telogenos: frase final del ciclo del
crecimiento del cabello, también denominada
fase de caida.

Tenso activas: moléculas solubles en agua,
muy utilizadas como agentes limpiadores en
los shampoo

Tintes capilares: sustancias que se afiaden
a los productos cosméticos para colorear el
pelo. Segln su naturaleza pueden ser
naturales, inorganicos y organicos sintéticos.

Tocoferol: vitamina E
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Participa en el proceso de renovacion
celular. Es un antioxidante que actla contra
la formacion de los radicales libres y protege
en los rayos ultravioleta.

Toxemia: grado de acumulacion de toxinas
en nuestro organismo.

Tricologia: especialidad de la dermatologia
que trata en profundidad los problemas
capilares en las diferentes razas existentes.

Triglicéridos: estructura guimica
constituyente del sebo.

Transpiracion: es la exhalacion de sudor
atravez de la piel .los antitranspirantes
regulan la sudoracién sin bloquearla
mediante sustancias astringentes que se
combinan con la queratina y provocan los
cierres de los poros a nivel del canal
sudoriparo sin afectar a la glandula.

Untuoso: referente a cualquier producto
cosmético muy enriquecido de textura
grasienta a aceitosa.

Ufa: apéndice de queratina dura muy
especializado. Es una lamina plana traslucida
que permite deslumbrar una coloracién
rosada correspondiente a los vasos
sanguineos. Su crecimiento varia segun la
edad (mas rpido en nifios) y si son de los
dedos de la maso (mas rapido) o de los pies.

Varices: proceso venoso superficial
producido por la dificultad en el retorno
sanguineo.

Vaselina: producto semisélido, antuoso,
de color claro y de textura gelatinosa,
constituido por mezcla de hidrocarburos
que se emplean como suavizante tépico.

Vitaminas. Son sustancias organicas
indispensables para la vida necesaria
para que el cuerpo funcione debidamente
y que normalmente no pueda ser
fabricadas o sintetizadas internamente.,
sin bien se encuentran en los alimentos,
es en pequefias cantidades, por lo que
es recomendable  obtenerlas en
suplementos dietéticos o por via topica.
Las fundamentales son.

Vitamina A liposuble, para ser absorbida
por el aparato digestivo, necesita de las
grasas y minerales. Sirve para favorecer
la renovacion celular y mejorar la
elasticidad de la piel.

Vitamina C es fundamental para la
formacion del colageno. Se absorbe mas
en personas fumadoras y se pierde
facilmente en momentos de estrés.
Vitamina E: es la vitamina de anti
envejecimiento. Impide la oxidacion de
las grasas e hidrata desde el interior de
la piel. .
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Wateeproof: (ver resistente al agua).

Xenical: nombre comercial del farmaco
orlistat, pildora adelgazante que inhibe
a absorcién de hasta un 30 de grasas,
reduciendo la cantidad de calorias que
se ingieren.

Xerasia: problema capilar caracterizado
por el cese del crecimiento la sequedad
y el aspecto mete y sin vida del cabello.

Xanthan  gum:  componente de
propiedades viscosas utilizadas para la
estabilizacién de emulsiones.

YESO: Elemento quimico no metalico, de
simbolo | y numero atomico 53; es solido,
de color negro brillante y al sublimarse, a
temperatura ambiente, desprende
vapores de color azul de olor irritante; se
encuentra muy difundido en el suelo en
forma de sales y en las algas y otros
organismos marinos; se utliza como
desinfectante en disolucion.

YODO: Mineral blando, compuesto de
sulfato célcico hidratado y generalmente
de color blanco, que molido y mezclado
con agua forma una pasta usada en
construccién y en escultura.

Zinc: ingrediente antimicrobiano
insoluble al agua controla la caspa.
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